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A kurzus programja:

Hétfői kezdés: 

 megérkezés

 számos „icebreaker” (ismerkedést elősegítő játék)

 a különböző országokból érkező résztvevők

céljainak meghatározása

 prezentáció a barcelonai látnivalókról és életérzésről

(„la vibra”)



Két példa a barcelonai kurzuson való icebreaker-féle játékokból: 

 papírvár építése: csoportokba rendeződünk → közös tulajdonságokat írunk papírfecnikre →
várat építünk a papírdarabokból

 egy személy – egy mozdulat: mindenki választ saját maga számára egy mozdulatot/gesztust
(például: csettintés, táncmozdulat stb.) → saját keresztnevét elmondja, majd bemutatja az őt
jellemző mozdulatot → az egymás után következő játékosok egyre több és több nevet és
mozdulatot kell megjegyezzenek



Keddi folytatás: 

 a pozitív pedagógia elméleti bemutatása a kurzusvezető által

a PERMA-model bemutatása és közös megismerése

 boldog/kiegyensúlyozott tanár –

boldog/kiegyensúlyozott diák: relaxációs feladatok a résztvevők

számára (például mindfulness, érzelmek testi érzékelése)



Szerdai tevékenységek: 

 a SEL (Social and Emotional Learning) Model megismerése 

 a gyerekek beilleszkedését segítő technikák bemutatása, kipróbálása 



Mit tanultam a csütörtöki nap folyamán?

 konfliktuskezelésre alkalmazható technikák

 az aktív (meg)hallgatás módszerei, stresszkezelés

 a diákok szüleivel való kapcsolattartás megfelelő módozatai 



A barcelonai kurzus utolsó hivatalos napja: 

 Újabb és újabb icebreaker-játékok: bizalomjátékok, nonverbális kommunikációra épülő játékok 



Utolsó nap: Barcelona pénteken

 a pénteki napot már nem az irodában töltöttük, hanem a nyüzsgő Barcelonában: Güell Park, Casa 
Batlló, Miró Múzeum…

Köszönöm a lehetőséget!


