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Further information about the cultural activities are available on each location webpage. teacheracademy.eu

Teacher Trainer: Sara Sugar & info@teachertraining.eu

** megérkezés

¢ szamos ,,icebreaker” (ismerkedést elosegito jaték)
¢ a kiilonboz6 orszagokbol érkezo résztvevok
c¢ljainak meghatarozasa

¢ prezentacio a barcelonai latnivalokrol és életérzésrol
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Két példa a barcelonai kurzuson valo icebreaker-féle jatékokbol:

% papirvar épitése: csoportokba rendezddiink — kozos tulajdonsagokat irunk papirfecnikre —
varat €pitlink a papirdarabokbol

% egy személy — egy mozdulat: mindenki valaszt sajat maga szdmara egy mozdulatot/gesztust
(peldaul: csettintés, tancmozdulat stb.) — sajat keresztnevét elmondja, majd bemutatja az 6t
jellemz6 mozdulatot — az egymds utan kovetkezd jatékosok egyre tobb €s tobb nevet és
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mozdulatot kell megjegyezzenek




Keddi folytatas:

¢ a pozitiv pedagdgia elméleti bemutatdsa a kurzusvezetd 4ltal
**a PERMA-model bemutatdsa és kozos megismerése

¢ boldog/kiegyenstlyozott tanar -

boldog/kiegyensulyozott diak: relaxacios feladatok a résztvevék

szamara (példaul mindfulness, érzelmek testi érzékelése)




Szerdai tevékenységek:

¢ a SEL (Social and Emotional Learning) Model megismerése
% a gyerekek beilleszkedését segit6 technikak bemutatasa, kiprobalasa
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Mit tanultam a csiitortoki nap folyaman?

¢ konfliktuskezelésre alkalmazhato technikak
% az aktiv (meg)hallgatas modszerei, stresszkezelés
¢ a didkok sziileivel valo kapcsolattartas megfelelé6 modozatai
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A barcelonai kurzus utolso hivatalos napja:

% Ujabb és ujabb icebreaker-jatékok: bizalomjatékok, nonverbalis kommunikaciora épiilé jatékok




Utolso nap: Barcelona pénteken

¢ a pénteki napot mar nem az irodaban toltottiik, hanem a nyiizsgé Barcelonaban: Giiell Park, Casa
Batllo, Mir6 Muzeum...

Koszonom a lehetoséget!
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